OLFRANGE MUNCHEN-BRUNNTHAL

Lieber im Rough als im Biiro

Dieses Statement trifft vielleicht
auf viele Golfer zu. Bei manchen
scheint es sogar so zu sein, dass
sie das Rough gar nicht mehr ver-
lassen wollen! Aber wenn Sie einige
Hinweise beachten, wird es lhnen
nicht mehr so schwer fallen, den
Ball wieder aus dem Rough zurlick
ins Spiel zu bekommen.

Lange Schldage aus dem Rough

Wie weit Sie ihren Ball aus dem Rough schla-
gen konnen, hadngt letztendlich stark davon
ab wie weit Sie ihren Ball von einer normalen
Position schlagen kdnnen. Wenn sie den Ball
aufgrund mangelnder Schldgerkopfgeschwin-
digkeit nicht sehr weit schlagen kénnen, wer-
den Sie es schwieriger haben, den Ball aus
dem Rough zu schlagen. Grundsatzlich gilt: Je
tiefer das Rough ist, desto mehr Loft sollte ein
Schldger haben (Resultat: weniger Lange).

Stand: Greifen Sie den Schldger mit einem
etwas stérkeren Griff (d.h. flir Rechtshander
beide Hénde mehr nach rechts verdrehen) und
greifen Sie den Schldger etwas kiirzer. Verla-
gern Sie von Anfang an das Gewicht mehr auf
Ihren linken FuB, und positionieren Sie den Griff
mehr dber Ihren linken Oberschenkel.

Rlckschwung: Winkeln Sie Ihre Handgelenke
friiher an, um einen steileren Riickschwung zu
erzeugen, und lassen Sie Ihr Gewicht auf dem
linken FuB.

Durchschwung: Wie schon beim Stand und
beim Rickschwung ist auch beim Durch-
schwung das Gewicht auf dem linken FuB. Das
spéate Losen des Handgelenkwinkels vermin-
dert das Risiko, dass der Schlager im Rough
hangen bleibt. Der Schwung dhnelt eher einer
steilen ,Hack“-Bewegung als einem normalen
runden Schwung.

Je nachdem wie gut ihr Handicap ist und wie
tief der Ball im Rough ist, macht es oft mehr
Sinn, den kirzesten und einfachsten Weg
zurlick auf das Fairway zu suchen.

Kurze Anndherungen

Abhéngig davon wie hoch das Rough ist, gibt
es mehrere Mdglichkeiten, den Ball zu spielen
(z.B. Lob). Bei solchen Schlagen kommt es vor
allem auf Erfahrung und Ubung an. Es sollte
aber generell ein Schldger mit starkerem Loft
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Ansprechstellung: Gewicht links verlagern, und
Griff dber dem linken Oberschenkel

Abschwung: spdtes Ldsen des Winkels zwischen
linkem Arm und Schidger

gewdhlt werden als bei einem Schlag vom
kurzen Gras, da der Schldger fester geschwun-
gen werden muss und leichter héngen bleiben
kann. Manchmal macht es mehr Sinn, eine
sichere Seite des Griins anzuspielen, als das
volle Risiko zu gehen.

Was ist zu erwarten bei Schlagen
aus dem Rough?

Die Schlagflache wird sich leicht schlieBen,
da sich das Gras vor dem Treffen des Balls um
den Schldger wickelt. Daraus resultiert ein kur-
zer Schlag, der nach links abdrehen wird. Dies
ist ein weiterer Grund daftir, einen Schldger mit
mehr Loft zu verwenden. Der Ball wird weni-
ger Rlckwdrtsdrall bekommen und somit wei-

Ausholen.: Handgelenke friih anwinkeln, und
Gewicht noch weiter nach links verlagern

Treffmoment: Gewicht noch'links verlagert, Schlg-
ger bildet eine Verldngerung des linken Arms

ter ausrollen als ein gewdhnlicher Schlag aufs
Griin. AuBerdem ist es schwieriger, die Schlag-
weite zu kontrollieren. Das sind Faktoren, die
man bei Schldgen in Richtung der Fahne, (ber
einen Bunker oder (iber ein Wasserhindernis
berticksichtigen sollte.
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